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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo comparar dois protétipos de vestido, modelo basico,
confeccionados a partir das tabelas de medidas das normas ABNT NBR 13.377:1995
(cancelada) e NBR 16.933:2021 (vigente), analisando diferengas antropométricas e
ergondbmicas entre eles. A pesquisa teve carater experimental e exploratério, apoiada em
levantamento bibliografico sobre ergonomia, antropometria, modelagem do vestuario e suas
inter-relagdes. O experimento consistiu na analise das tabelas de medidas de ambas as
normas, seguida da construcdo das bases e interpretacdo do modelo no tamanho 40,
utilizando o método de modelagem plana manual de Saggese e Duarte (2013) e tecidos com
caracteristicas fisicas semelhantes, o que possibilitou a avaliagdo comparativa dos protétipos.
Os resultados revelaram variagdées no volume do quadril e no ajuste das cavas, indicando que
a NBR 16.933:2021 contempla de forma mais adequada a diversidade de silhuetas femininas
e reduz a subjetividade na modelagem ao apresentar medidas basicas e complementares. Em
conclusao, a adocao de tabelas de medidas que representem diferentes bidtipos corporais
favorece o desenvolvimento de vestuario feminino mais ergondmico e confortavel, embora se
recomende a experimentagcdo em corpos reais para validar aspectos de vestibilidade e
conforto.

Palavras-chave: Antropometria; Ergonomia; Modelagem; NBR 16.933:2021; Vestuario
feminino.

Ergonomic and anthropometric comparison of the ABNT tables for female
apparel

ABSTRACT

The present study aimed to compare two prototypes of a basic dress model, constructed using
the measurement tables of the ABNT standards NBR 13.377:1995 (withdrawn) and NBR
16.933:2021 (current), by analyzing anthropometric and ergonomic differences between them.
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The research was experimental and exploratory in nature, supported by a literature review on
ergonomics, anthropometry, apparel patternmaking, and their interrelations. The experiment
consisted of analyzing the measurement tables from both standards, followed by the
construction of pattern bases and interpretation of the model in size 40, employing the manual
flat-pattern method of Saggese and Duarte (2013) and fabrics with similar physical
characteristics, which enabled a comparative evaluation of the prototypes. The results
revealed variations in hip volume and armhole fit, indicating that NBR 16.933:2021 more
adequately reflects the diversity of female body silhouettes and reduces subjectivity in
patternmaking by providing both basic and complementary measurements. In conclusion, the
adoption of measurement tables that represent different body biotypes supports the
development of more ergonomic and comfortable women’s apparel, although testing on real
bodies is recommended to validate aspects of fit and comfort.

Keywords: Anthropometry; Ergonomics; Patternmaking; NBR 16.933:2021; Women'’s apparel

1 INTRODUGAO

A modelagem do vestuario depende da aplicagao precisa de dados antropométricos e
da consideragdo de aspectos ergondmicos, garantindo ajuste adequado, conforto e
funcionalidade durante o uso das pecas. A padronizacédo de tamanhos € um desafio historico
na industria de confeccéo do vestuario, uma vez que os corpos apresentam ampla diversidade
de silhuetas e proporgdes, influenciadas por fatores culturais, étnicos e sociais. Nesse
contexto, normas técnicas, como as tabelas de medidas da ABNT, fornecem referéncias que
orientam a construgao de moldes e reduzem a subjetividade na produgéao industrial.

A publicacdo da ABNT NBR 16.933:2021 representou um marco significativo na
padronizacdo das tabelas de medidas para a construgcdo do vestuario feminino adulto,
incorporando alteracbes nas proporgcdes corporais contemporaneas e reconhecendo a
predominancia de biétipos mais curvilineos, comuns na populacio feminina brasileira. Apesar
de facultativa, a adocado dessa norma pelas industrias de confeccdo pode contribuir para o
desenvolvimento de vestuario mais representativo e adequado as caracteristicas reais das
consumidoras, tanto do ponto de vista antropométrico quanto ergonémico.

Diante desse cenario, o problema de pesquisa que orientou este estudo foi: quais
diferengas antropométricas e ergonémicas podem ser observadas em protétipos de vestidos,
modelo basico idénticos, confeccionados com base nas tabelas de medidas das normas ABNT
NBR 13.377:1995 (cancelada) e NBR 16.933:20217?

Para responder a questao, o objetivo deste estudo foi comparar dois protétipos de
vestido, modelo basico, confeccionados a partir das tabelas de medidas das normas ABNT
NBR 13.377:1995 (cancelada) e NBR 16.933:2021 (vigente), analisando diferengas
antropométricas e ergondmicas. Para tanto, em carater experimental e exploratério, foram
desenvolvidas duas bases no tamanho 40, segundo cada uma das normas, utilizando o
método de modelagem plana manual descrito por Saggese e Duarte (2013). Na sequéncia,

interpretou-se um modelo de vestido basico, sem recortes, confeccionando-se os protétipos
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em tecidos de caracteristicas fisicas semelhantes, o que possibilitou a analise comparativa

entre eles.

2 REFERENCIAL TEORICO

Buscou-se uma fundamentacdo tedrica que estruturasse o estudo proposto,
abordando os conceitos e as aplicagdes dos conhecimentos necessarios para o
desenvolvimento de vestuario técnico. Inicialmente, sdo apresentados os principios da
antropometria e suas aplicagdes na classificagdo corporal. Em seguida, discute-se a
modelagem do vestuario, seus métodos e sua evolucdo histérica na industria da confecgao.
Por fim, esta secdo integra os aspectos antropométricos e ergondmicos, detalhando sua

relevancia para a criagcdo de moldes que promovam o conforto e a funcionalidade das pecas.

2.1 Ergonomia

Em 12 de julho de 1949, na Inglaterra, um grupo de cientistas e pesquisadores reuniu-
se para formalizar o estudo cientifico sobre a interagdo do homem com produtos, maquinas,
design e ambiente. Em 16 de fevereiro de 1950, o termo “ergonomia” foi usado pela primeira
vez com a fundagdo da Ergonomics Society, que mais tarde tornou-se a Associagao
Internacional de Ergonomia (IEA), com o objetivo de melhorar o bem-estar humano e o
desempenho global do sistema produtivo (lida, 2005).

Segundo Ferreira, Marino e Figueiredo (2017), a ergonomia € uma ciéncia que estuda
o trabalho a partir de uma abordagem sistémica dos diferentes aspectos da atividade humana.
Essa area busca adequar as condi¢cdes laborais e o ambiente as necessidades do trabalhador,
analisando fatores que afetam o desempenho produtivo e procurando reduzir efeitos negativos
como fadiga, estresse, erros e acidentes, visando garantir segurancga, satisfacao e saude na
interacao entre trabalhador e sistema produtivo.

Para a Associagao Brasileira de Ergonomia (ABERGO, 2025), a ergonomia estuda as
interacbes das pessoas com a tecnologia, a organizacédo e o ambiente, visando melhorar, de
forma integrada, a segurancga, o conforto, o bem-estar e a eficacia das atividades humanas.
Esses estudos deram origem a Norma Regulamentadora 17 (NR17) brasileira, que
regulamenta parémetros para adaptar as condigdes de trabalho as caracteristicas
psicofisiolégicas dos trabalhadores, buscando conforto, seguranca e desempenho eficiente
(MTE, 2021).

Embora a ergonomia seja amplamente aplicada a adaptagdo do ambiente e das
condigdes de trabalho as caracteristicas humanas, ela também desempenha papel

fundamental na industria do vestuario, tanto no ambiente produtivo quanto nos produtos que
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essa industria fabrica, os quais impactam diretamente o corpo do usuario em diversas
situagcbes do cotidiano. Portanto, além de interpretar os desenhos criados pelo designer e
transforma-los em pecas tridimensionais que contornam o corpo humano, o setor de
modelagem precisa considerar o espaco de interagdo entre a roupa e o corpo para garantir
conforto e funcionalidade (Grave, 2004).

Por isso, é necessario considerar as formas e os espacgos que o produto ocupara para
garantir conforto e flexibilidade, promovendo salude e bem-estar ao usuario. Para isso, estudos
anatébmicos do corpo sao essenciais, identificando pontos de articulacéo, estrutura dssea e
musculatura, além de compreender seu funcionamento durante o movimento (lida, 2005).
Assim, no processo criativo para a construcao do vestuario, deve-se levar em conta o mercado
consumidor, a matéria-prima e o corpo humano ao longo do desenvolvimento do produto
(Grave, 2004; Menezes e Spaine, 2010).

Para que um produto de moda atenda aos aspectos ergondmicos, seu
desenvolvimento deve focar nos requisitos de usabilidade, especialmente na etapa de
modelagem, que é quando a ideia da criagdo se materializa em moldes para reprodugdo em

produtos em escala industrial (Menezes e Spaine, 2010).

2.2 Antropometria

Segundo Petroski (2011), a antropometria € uma palavra de origem grega, onde
“anthropo” significa a identificagdo do homem e “metry” significa medidas, ou seja, medidas
do homem. Para o autor, a antropometria estuda as medidas corporais humanas estaticas e
em movimento. Isso significa que a antropometria precisa compreender os volumes, as formas
e seus movimentos e articulagdes para definir as medidas do vestuario. Ainda de acordo com
Petroski (2011), os estudos antropométricos vém sendo conduzidos ha muitos anos por
filésofos, tedricos, artistas e arquitetos, sendo os primeiros registros de antropometria datados
entre 1273 e 1295, a partir das viagens de Marco Polo que relatou a existéncia de muitas
racas com medidas corporais distintas.

Conforme lida (2005), as medidas antropométricas podem ser divididas em: estaticas,
quando o corpo esta parado; dindmicas, quando medem os alcances dos movimentos de cada
parte do corpo; e funcionais, quando avaliam a movimentagdo conjunta do corpo para
execugdo de uma atividade. Além disso, ainda deve-se considerar as diferengas
antropométricas entre os sexos masculino e feminino, desde recém-nascidos até a fase
adulta, as diferengas entre etnias de regides diferentes e em relagao aos diferentes tipos de
clima.

Neste contexto, lida (2005) exemplifica que o corpo masculino na fase adulta tende a

apresentar maiores medidas e peso em relagao ao corpo feminino, embora o corpo feminino
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apresente maior variagao nas silhuetas. Além disso, apos os 55 anos, todos os corpos tendem
a curvar-se e todas as dimensdes lineares comegam a decair, dando a ilusédo de encolhimento.
Outros aspectos, como fatores étnicos e climaticos, também influenciam essas variacbes
corporais. lida (2005) e Boueri (2010) afirmam que o continente africano apresenta as maiores
variacbes corporais, tanto para medidas menores quanto maiores. Quanto ao clima,
moradores de regides mais quentes tendem a ter corpos mais finos e longos, enquanto
aqueles em climas frios apresentam corpos mais volumosos e arredondados. Nestas
avaliacdes, sédo consideradas medidas de altura, circunferéncia e peso (Boueri, 2010).

Com base nessas diferengas corporais, o corpo humano foi classificado em trés
somatoétipos conforme a proposta de Sheldon (1940): ectomorfo, mesomorfo e endomorfo
(Figura 1), classificagdo essa utilizada em estudos sobre a antropometria aplicada ao
vestuario (Boueri, 2010). O ectomorfo apresenta forma alongada, com membros longos e
finos, pouca gordura e musculatura, ombros largos, pescogo fino e comprido, rosto magro e
queixo recuado. O mesomorfo possui tipo fisico musculoso, com formas angulosas, cabeca
cubica, ombros e peito largos, abdome pequeno e pouca gordura. Ja o endomorfo caracteriza-
se por formas arredondadas e macias, grandes depdésitos de gordura, aparéncia de péra
(estreito em cima e largo embaixo), abdome grande, térax pequeno, membros curtos e
flacidos, ombros e cabeca arredondados, ossos pequenos e baixa densidade corporal,

podendo até flutuar na agua (Boueri, 2010).

Figura 1 — Classificacdo dos somatotipos segundo Sheldon (1940)

Ectomorfo Mesomorfo | Endomorfo

Fonte: What the Difference Between Ectomorph, Mesomorph, and Endomorph Is / 5-Minute Crafts

Outras particularidades também podem influenciar as medidas do corpo humano,
como fatores ambientais e socioecondmicos. Estudos mostram que guerras, secas e

condi¢cbes adversas podem reduzir medidas antropométricas em populagcdes afetadas (lida,
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2005). Por outro lado, avancgos tecnolégicos que melhoram a alimentagao e as condi¢oes de
saude tém provocado mudancas nos habitos alimentares, acelerando o crescimento fisico de

adultos e criangas em diferentes regides (Boueri, 2010; lida, 2005).

2.3 Modelagem do vestuario: conceitos e evolugao

A modelagem do vestuario € uma etapa técnica fundamental na criacdo de roupas,
responsavel por transformar as medidas e formas do corpo humano em moldes que servirdo
de base para a confecgdo das pecas de vestuario. Trata-se de uma atividade que integra
conhecimentos de desenho, geometria, tecnologia téxtil e estética, funcionando como o elo
entre a concepc¢ao do designer e a producao efetiva do vestuario (Capelassi, 2013; Saggese,
Duarte, 2013).

Historicamente, os alfaiates tiveram papel importante na evolugdo da modelagem, pois
foram pioneiros na sistematizacao das medidas corporais para a confecgdo sob medida. Suas
anotacdes e registros possibilitaram o desenvolvimento de técnicas de construgdo de moldes,
cortes e ajustes precisos, adaptados a cada cliente. Com o passar do tempo, esses
conhecimentos foram compartilhados e aperfeicoados, contribuindo para o surgimento de
métodos de modelagem mais padronizados e replicaveis (Capelassi, 2013).

Conforme Capelassi (2013) a necessidade de producdo em larga escala durante a
Primeira Guerra Mundial acelerou a padronizagao das medidas utilizadas na modelagem,
especialmente na confeccdo de uniformes militares. Isso marcou o inicio da transicao do
vestuario sob medida para a produgcdo em massa, que exige moldes padronizados para
diferentes faixas de tamanho. Mesmo na producao industrial, era fundamental garantir que os
produtos se adaptassem a perfis variados de consumidores, mantendo caracteristicas
ergondmicas e assegurando conforto e funcionalidade.

A modelagem do vestuario pode ser realizada por diferentes métodos, entre os quais
se destacam a modelagem plana manual e digital e a tridimensional. A modelagem plana
manual, tradicionalmente realizada sobre papel com o uso de esquadros, réguas e curvas,
ainda é amplamente utilizada na industria confeccionista para a criagdo dos moldes bases
para interpretacdo de modelos e gradacdo de tamanhos. A modelagem tridimensional,
realizada diretamente sobre manequins ou sobre o corpo, permite uma percep¢ado mais
precisa do caimento do tecido e dos ajustes, sendo especialmente utilizada em alta-costura,
desenvolvimento de prototipos ou pecas sob medida. Mais recentemente, a modelagem plana
digital tem ganhado destaque por permitir maior agilidade e precisao, além de facilitar a
gradacao de tamanhos (Capelassi, 2013; Saggese; Duarte, 2013).

Os materiais e ferramentas usados na modelagem plana manual incluem papel, lapis,

canetas, réguas, esquadros e curvas. Ja na modelagem tridimensional, utilizam-se tecidos de
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prova, alfinetes, fitas métricas e outros instrumentos para ajustar o molde ao modelo e volume
desejado. Na modelagem plana digital, o software substitui o papel e os instrumentos manuais,
exigindo conhecimento técnico de modelagem e dominio das ferramentas computacionais
para garantir a qualidade e funcionalidade dos moldes gerados (Saggese; Duarte, 2013).

De acordo com Capelassi (2013) a modelagem desempenha papel estratégico na
cadeia produtiva da industria da confecgao, pois influencia diretamente o custo, a qualidade,
0 aproveitamento de tecido, o tempo de desenvolvimento e a adequacgéo dos produtos ao
mercado. Moldes bem elaborados reduzem desperdicios e retrabalho, facilitam a producéo
em série e permitem o desenvolvimento agil de cole¢des variadas para publicos diversificados.
Portanto, a modelagem do vestuario € uma etapa essencial que conecta o produto final ao
corpo do consumidor, sendo indispensavel para o sucesso técnico e comercial no setor

confeccionista e da moda.

2.4 Aspectos antropomeétricos e ergonémicos aplicados a modelagem do
vestuario

A modelagem do vestuéario deve considerar os dados antropométricos, as medigdes
das dimensdes e proporgdes do corpo humano, para criar moldes que atendam as diferentes
formas e tamanhos presentes na populagao. A recente atualizacdo da Associacao Brasileira
de Normas Técnicas, por meio da NBR 16.933:2021, trouxe tabelas de medidas mais
completas e segmentadas por bidtipos corporais, refletindo as variagdes morfoldgicas
especificas do publico brasileiro (ABNT, 2021).

Essa segmentacdo por biodtipos, como retangulo e colher, representa um avango
importante para a industria de confecgdo, pois permite uma modelagem mais precisa e
adaptada as formas reais dos usuarios, indo além das medidas lineares tradicionais (ABNT,
2021).

Além das medidas estaticas, € essencial incorporar os principios ergonémicos, que
buscam adaptar o vestuario para proporcionar conforto, liberdade de movimento e minimizar
possiveis desconfortos durante o uso, considerando a interagdo do corpo com o ambiente e
as atividades diarias (lida, 2014).

Na pratica da modelagem, isso se traduz na inser¢cao de folgas funcionais em areas
estratégicas, como axilas, costas e joelhos, e na utilizacdo de recortes e ajustes que
acompanham os movimentos naturais do corpo. Esses detalhes sdo fundamentais para
garantir que o vestuario permita mobilidade sem comprometer o caimento e a estética das
pecas (Capelassi, 2013).

Essa integracdo entre antropometria atualizada e ergonomia € especialmente

relevante em segmentos especificos, como roupas profissionais, esportivas e infantis, onde
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conforto e funcionalidade s&o requisitos essenciais para a seguranca e bem-estar dos
consumidores (lida, 2014).

Portanto, aplicar conjuntamente os dados antropométricos atualizados da NBR
16.933:2021 e os principios ergondémicos a modelagem do vestuario é fundamental para
produzir pegas que respeitam a diversidade corporal, promovem o conforto e atendem as

demandas do mercado da moda e da industria da confecgéao.

3 MATERIAL E METODOS

A adequacédo ergondmica de pecas de vestuario depende diretamente da precisdo na
aplicagdo de dados antropométricos na etapa de modelagem. A antropometria fornece as
medidas corporais necessarias para que o produto final respeite as proporc¢oes e variagdes
do corpo humano, garantindo ajuste adequado e conforto. A ergonomia, por sua vez,
complementa esse processo ao considerar as necessidades de mobilidade, postura e
funcionalidade durante o uso da peca, prevenindo desconfortos e restricdes de movimento.
Dessa forma, a integracao entre antropometria e ergonomia na modelagem ¢é fundamental
para o desenvolvimento de roupas que conciliem estética, desempenho e bem-estar do
usuario.

Diante disso, a questdo norteadora deste estudo partiu da observacao das normas
regulamentadoras ABNT NBR 13.377:1995 (cancelada) e NBR 16.933:2021 (vigente).
Buscou-se responder: quais diferengas antropométricas e ergonOmicas podem ser
observadas em protétipos de vestidos, modelo basico idénticos, confeccionados com base
nas tabelas de medidas de cada uma dessas normas?

Para responder a essa questao este estudo teve por objetivo comparar dois protétipos
de vestido, modelo basico, confeccionados a partir das tabelas de medidas das normas ABNT
NBR 13.377:1995 (cancelada) e NBR 16.933:2021 (vigente), analisando diferengas
antropométricas e ergonémicas entre eles.

A pesquisa teve carater experimental e exploratdrio, apoiada em levantamento
bibliografico sobre ergonomia, antropometria, modelagem do vestuario e suas inter-relagdes.

Os materiais utilizados no estudo incluiram:

e Tabelas antropométricas: da NBR 13.377:1995 (cancelada) e da NBR 16.933:2021

(vigente).

e Tecidos: Cetim bucol e oxford, ambos 100% poliéster, sem elastano, com
caracteristicas semelhantes de rigidez e estabilidade dimensional. Para identificacao

dos protétipos, o tecido cetim bucol foi utilizado para o protétipo da NBR 13.377:1995

e o tecido oxford para o protétipo da NBR 16.933:2021.
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e Método de modelagem: modelagem plana manual das autoras Saggese e Duarte
(2013), aplicada as medidas do tamanho 40 das duas normas.
e Ferramentas de modelagem: papel kraft, régua curva francesa, régua reta, esquadro,
fita métrica, lapis e borracha.
e Equipamentos de costura: maquina de costura e ferro de passar.
e Instrumentos: cAmera fotografica para registro visual das modelagens e dos protétipos.
Os procedimentos metodoldgicos utilizados incluiram:
1. Comparacgao das tabelas antropométricas
o Levantamento e analise das diferencas entre as medidas equivalentes nas
duas normas.
o ldentificagdo dos pontos de convergéncia e divergéncia das medidas.
2. Construcao das modelagens
o Elaboracdo de duas bases de vestido basico (sem recortes ou detalhes
complexos), cada uma ajustada as medidas de cada uma das normas.
o Manutencao de caracteristicas idénticas de design, de margens de costura e
acabamento para permitir comparabilidade.
3. Confeccao dos protétipos
o Corte e costura dos dois vestidos seguindo o mesmo padrdo de corte e
montagem, utilizando os mesmos equipamentos.
4. Analise comparativa dos protétipos
o Sobreposicao e comparacao fisica dos protoétipos para observar diferengas em
as proporg¢des dos produtos.
o Avaliagdo indireta da ergonomia, considerando o referencial tedrico e o
comportamento do protétipo.
5. Registro dos resultados
o Documentagao fotografica das modelagens e protétipos.9
o Registro das diferencas observadas entre os protétipos e analise comparativa
baseada nas medidas e proporgoes.
Dessa forma, os materiais e os procedimentos metodolégicos adotados permitiram a
construgcao e comparagao dos protétipos com base nas duas normas, estabelecendo uma
analise antropométrica e uma avaliagdo ergondmica indireta do vestuario feminino, sem a

necessidade de testes em modelos humanos.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A bibliografia consultada evidenciou que o estudo antropométrico do corpo humano
contribui diretamente para o desenvolvimento de formas mais ergondmicas na modelagem do
vestuario, sustentando ndo apenas a confecgdo de roupas sob medida, mas também a
producao em série. De acordo com Capelassi (2013), a antropometria passou a ser utilizada
em prol da ergonomia, buscando maior conforto e usabilidade das pecas. Atualmente, além
da adocado das tabelas de medidas, a modelagem incorpora processos de automacgéao e
sistematizacao, visando maior velocidade produtiva e lucratividade, sem perder de vista a
ergonomia e o conforto do usuario.

Como discutido no referencial tedrico, fatores como clima, etnia, cultura e
desenvolvimento social influenciam as medidas corporais da populagédo, refletindo
diretamente nas tabelas antropométricas padronizadas. Para este estudo, as medidas
utilizadas no experimento foram obtidas a partir das normas ABNT NBR 13.377:1995
(cancelada) e NBR 16.933:2021 (vigente).

A NBR 13.377:1995, embora cancelada desde 2012, foi adotada por ter sido
institucionalizada nacionalmente e por apresentar medidas essenciais, como busto e cintura,
com o objetivo de padronizar tamanhos e orientar os consumidores na escolha de artigos de

vestuario (Tabela 1). Esta tabela serviu como referéncia para o experimento.

Tabela 1 — Medidas para o vestuario feminino NBR 13.377:1995

Medidas do busto (cm) 78 82 86 90 94 98 102 106 108

Medidas da cintura (cm)60 64 68 72 76 80 84 88 92

Tamanhos 36 38 40 42 44 46 48 50 52

Tamanhos PP P M G GG

Fonte: Elaborado pelo autor baseado em ABNT NBR 13.377 (1995)

Como pode ser observado, a primeira tabela apresenta informagdes limitadas, sendo
necessario complementar com medidas adicionais para permitir a modelagem completa da
peca. Esse processo de complementacao era realizado individualmente por cada modelista,
resultando em variagdes subjetivas entre profissionais e dificultando a padronizagdo da
vestibilidade.

Em contrapartida, a ABNT NBR 16.933:2021 estabelece referenciais padronizados de
medidas corporais femininas, contemplando diferentes biétipos, como “retadngulo” e “colher”,
com o objetivo de orientar a modelagem e a designagéo de tamanhos no vestuario brasileiro.
A norma define dimensdes corporais em centimetros, como busto, cintura e quadril, com base
em parametros anatdmicos, buscando uniformizar a vestibilidade e aprimorar a
correspondéncia entre produto e consumidor. O bidtipo “colher”, também denominado

“ampulheta inferior”, caracteriza-se quando o quadril apresenta medida significativamente
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maior em relagao ao térax, resultando em uma diferenca positiva entre esses perimetros. Ja
o bidtipo “retangulo” corresponde a situagdes em que as medidas do térax e do quadril sdo
semelhantes e a cintura pouco definida, produzindo uma silhueta mais reta (ABNT, 2021). O
Quadro 1 apresenta de forma resumida os principais aspectos da norma, incluindo seu

escopo, tipo de medidas, aplicagao pratica e beneficios para a industria do vestuario.

Quadro 1 — Principais aspectos da NBR 16.933:2021

Aspecto Detalhes

Escopo da norma | Referenciais de medidas para biétipos retangulo e colher

Tipo de medidas | Medidas corporais (ndao de roupa) como busto, cintura, quadril etc.

Aplicacao pratica | Ajuda em designagao de tamanho e etiquetagem com base no corpo humano

Beneficios Melhora na modelagem, padronizacéo, reducao de devolugdes e inclusao

Fonte: Elaborado pelo autor (2025)

Com relagao a tabela de medidas da NBR 16.933:2021, verificou-se que ela reune
informacdes mais completas e organizadas por bidtipos, o que possibilita maior detalhamento
e padronizacao das medidas antropométricas da populagao feminina brasileira. Esse nivel de
precisdo contribui diretamente para o desenvolvimento da modelagem do vestuario,
assegurando melhor ajuste e compatibilidade com diferentes formatos corporais.
Considerando que a tabela da norma é bastante extensa, optou-se por apresentar apenas as
medidas referentes ao tamanho 40, estaturas médias, nos biétipos “colher” e “retangulo”,
contemplando tanto as medidas basicas quanto as complementares (Quadro 2), necessarias

para a construcdo da modelagem do vestido base do experimento.

Quadro 2 — Medidas basicas e complementares NBR 16.933:2021, tamanho 40 (bi6tipos colher e
retdngulo, estatura média)

Medidas basicas (em centimetros)
Descricdo Medidas biotipo colher | Medidas biétipo retangulo
Perimetro do busto 92 92
Perimetro da cintura 74 78
Perimetro do quadril 100 98
Medidas complementares (em centimetros)
Ombro a ombro 39 39
Altura do busto 23 23
Altura frontal do corpo 36 36
Altura das costas do corpo 40 40
Altura do quadril 20 20
Altura da cintura até o joelho 55 55

Fonte: Elaborado pelo autor baseado em ABNT NBR 16.933 (2021)



COMPARAGAO ERGONOMICA E ANTROPOMETRICA DAS TABELAS ABNT PARA VESTUARIO FEMININO

A analise do Quadro 2 evidencia que a NBR 16.933:2021 oferece medidas detalhadas
que permitem ajustes mais precisos na modelagem do vestuario. Embora algumas dimensdes
complementares, sejam equivalentes entre os bibtipos, as variagdes nos perimetros de busto,
cintura e quadril, sdo evidentes e fornecem subsidios importantes para o desenvolvimento de
protétipos que atendam melhor a vestibilidade, conforto e mobilidade do publico feminino.
Dessa forma, a norma possibilita a constru¢ao de bases de vestuario mais adequadas as
diferentes proporgdes corporais.

Com as tabelas de medidas definidas, o tracado dos moldes bases foi realizado
utilizando o método de modelagem plana manual de Saggese e Duarte (2013), aplicando as
medidas do tamanho 40 das duas normas. Inicialmente, elaboraram-se os diagramas basicos
do corpo e da saia segundo a NBR 13.377:1995, combinando as medidas basicas da tabela
da norma com as medidas complementares propostas por Saggese e Duarte (2013),
garantindo maior precisdo na construgao da base. Os diagramas basicos prontos podem ser

conferidos na Figura 2.

Figura 2 — Diagramas basicos do corpo e da saia utilizando a NBR 13.377:1995 (tamanho 40)

Fonte: Acervo do autor (2025)
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Conforme sugerido pelas autoras Saggese e Duarte (2013), os diagramas basicos
foram construidos separadamente, ou seja, o diagrama base do corpo (frente e costas) foi
elaborado de forma independente do diagrama base da saia, sendo posteriormente unidos
para a constru¢cao do molde basico do vestido destinado a prototipagem.

Em sequéncia, foram elaborados os diagramas basicos a partir da NBR 16.933:2021,
aplicando as medidas basicas e complementares do tamanho 40 para o biétipo “colher” e o
método de modelagem de Saggese e Duarte (2013). Assim como no primeiro caso, foram
construidos separadamente o diagrama base do corpo (frente e costas) e o diagrama base da

saia. Os diagramas basicos resultantes podem ser conferidos na Figura 3.

Figura 3 — Diagramas basicos do corpo e da saia utilizando a NBR 16.933:2021 (tamanho 40)

Fonte: Acervo do autor (2025)
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Para a interpretacdo do molde do vestido basico, os diagramas construidos a partir
das medidas de cada uma das normas foram unidos, isto &, as partes superiores foram
combinadas com as partes inferiores. Em seguida, foram realizados ajustes de vestibilidade
na cava (rebaixamento de 1,5 cm) e no decote frente (rebaixamento de 1 cm), além da
inclusdo das margens de costura, possibilitando o corte e a confecgdo dos protétipos para
comparagado. Os moldes finalizados podem ser observados na Figura 4, sendo o primeiro (a
esquerda) o molde desenvolvido a partir da NBR 13.377:1995 e o segundo (a direita),
elaborado a partir da NBR 16.933:2021.

Figura 4 — Moldes dos vestidos a partir das NBR 13.377:1995 (esquerda) e NBR 16.933:2021 (direita)

Fonte: Acervo autor (2025)

Os moldes foram posicionados sobre os tecidos e cortados. Apds o corte e a separagao
das partes, os prototipos foram confeccionados em tecidos distintos, porém com
caracteristicas semelhantes: o cetim bucol para o protétipo da NBR 13.377:1995 e o oxford
para o protétipo da NBR 16.933:2021. Essa escolha foi feita estrategicamente para facilitar a
diferenciacdo entre os protétipos no momento da comparagao. A Figura 5 apresenta os
protétipos finalizados, sendo o primeiro (& esquerda) desenvolvido a partir da NBR
13.377:1995 e o segundo (a direita), confeccionado a partir da NBR 16.933:2021.



COMPARAGAO ERGONOMICA E ANTROPOMETRICA DAS TABELAS ABNT PARA VESTUARIO FEMININO

Figura 5 — Protétipos confeccionados a partir da NBR 13.377:1995 (a esquerda) e da NBR
16.933:2021 (a direita)

Fonte: Acervo do autor (2025)

Com os protdtipos prontos, realizou-se a comparagao direta entre as pegas por meio
de sua sobreposigdo, permitindo identificar diferengas significativas nas propor¢des das
modelagens. O protétipo confeccionado a partir da NBR 13.377:1995 apresentou maior
largura na regido do busto, enquanto o desenvolvido segundo a NBR 16.933:2021 evidenciou
maior volume na area do quadril, coerente com o biétipo “colher” adotado pela norma. Além
disso, foram observadas distingdes nas cavas, que no modelo baseado na norma de 2021 se
mostraram mais ajustadas em relagao ao da norma de 1995, refletindo as atualizagdes nas
medidas de vestibilidade propostas pela nova norma. As diferengas descritas podem ser
conferidas nas imagens da Figura 6.

Figura 6 — Comparacéo visual entre protoétipos confeccionados segundo a NBR 13.377:1995 e a NBR
16.933:2021

Fonte: Acervo do autor (2025)
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A analise comparativa dos protoétipos, tamanho 40, evidencia diferencas diretamente
relacionadas as atualizacées normativas. Enquanto o protétipo baseado na NBR 13.377:1995
(cancelada) apresentou menor volume no quadril, o desenvolvido segundo a NBR
16.933:2021 mostrou maior curvatura, coerente com o biétipo “colher”. As cavas do modelo
da norma de 2021 também se mostraram mais ajustadas, refletindo as melhorias na
vestibilidade propostas. Além disso, as medidas complementares introduzidas pela norma
reduzem a subjetividade na aplicagdo dessas informagdes, tornando a modelagem mais
objetiva, assertiva e padronizada do ponto de vista industrial, sem que a responsabilidade
pelos ajustes recaia exclusivamente sobre os profissionais da modelagem.

Ao relacionar os resultados obtidos com o referencial tedrico, observa-se que a
atualizagdo normativa da NBR 16.933:2021 reflete, na pratica, os conceitos sobre
antropometria e ergonomia. O maior volume no quadril do protétipo confirma a importancia de
tabelas de medidas que considerem diferentes silhuetas femininas, assegurando melhor
ajuste e conforto. A inclusdo de medidas complementares detalhadas contribui para
padronizar os processos de modelagem, em consonancia com as recomendacgbes de
Saggese e Duarte (2013) sobre métodos de modelagem industrial. Dessa forma, os dados
obtidos corroboram a literatura e demonstram como as atualizagbes normativas podem
aprimorar a vestibilidade e a ergonomia do vestuario produzido em escala.

Considerando o contexto do publico feminino brasileiro, os resultados reforcam a
relevancia das atualizagbes das tabelas de medidas da NBR 16.933:2021. Ao evidenciar
diferengas nas medidas, como as de cintura e quadril, entre os bidtipos “colher” e “retangulo”,
a norma demonstra contemplar melhor a diversidade de silhuetas da populagdo. Na NBR
13.377:1995, a auséncia de medidas objetivas, tanto basicas quanto complementares, exigia
complementagbes subjetivas do modelista, resultando em um padrdo médio menos
representativo da diversidade corporal, o que, em parte, justifica seu cancelamento em 2012.
Essa abordagem esta em consonéncia com o referencial tedrico, que destaca a influéncia de
fatores culturais, étnicos e sociais nas medidas corporais e a necessidade de tabelas
antropomeétricas que reflitam a pluralidade de corpos de uma populagéo. No contexto do Brasil,
as medidas detalhadas da norma de 2021 permitem desenvolver vestuario feminino mais

ergondmico, confortavel e adequado as caracteristicas reais das consumidoras brasileiras.

5 CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo comparar dois protétipos de vestido, modelo
basico, confeccionados a partir das tabelas de medidas das normas ABNT NBR 13.377:1995
(cancelada) e NBR 16.933:2021 (vigente), analisando diferengas antropométricas e

ergondmicas entre eles. Os resultados evidenciaram variagdes significativas nas proporcoes
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dos prototipos, especialmente no volume do quadril e no ajuste das cavas, indicando que a
NBR 16.933:2021 contemplou melhor a diversidade de silhuetas femininas, em particular o
biétipo “colher” que fez parte do experimento. Além disso, constatou-se que a inclusao de
medidas basicas e complementares na norma de 2021 reduziu a subjetividade na modelagem,
tornando os processos mais objetivos e padronizados do ponto de vista industrial.

Apesar de alcangar o objetivo proposto e responder a questdo de pesquisa, o estudo
apresentou limitagdes importantes. Nao foram realizados testes de vestibilidade em corpos
reais; a analise ergonémica baseou-se nos protétipos, nas tabelas de medidas das normas e
no referencial tedrico. Essa limitacdo restringe a extrapolagdo dos resultados para a
experiéncia pratica de uso, sobretudo em termos de vestibilidade e conforto.

Diante disso, recomenda-se que pesquisas futuras realizem experimentacdo de
prototipos em corpos reais para validar vestibilidade e conforto, bem como analises da
aplicabilidade das tabelas de medidas em diferentes tamanhos, avaliando a relagéo entre
padronizacao e diversidade corporal. Tais estudos podem subsidiar o desenvolvimento de
vestuario feminino mais ergonémico, confortavel e condizente com as caracteristicas reais das

consumidoras.
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