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DESENVOLVIMENTO DE VESTUARIO PARA CRIANGAS COM TRANSTORNO
DO ESPECTRO AUTISTA (TEA) COM ALTA SENSIBILIDADE SENSORIAL

RESUMO

Este artigo aborda a relagdo entre os fatores ergondédmicos aplicados a modelagem do
vestuario e as necessidades sensoriais de criangcas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). O objetivo principal é investigar de que maneira a modelagem pode ser adaptada para
promover conforto, inclusdo e bem-estar a esse publico, considerando suas especificidades
comportamentais e perceptivas. A metodologia adotada consiste em pesquisa bibliografica, e
analise sobre sensibilidade tatil, preferéncias materiais e impactos do vestuario no cotidiano
de criangas com TEA. As discussbdes evidenciam que a sensibilidade sensorial, comum entre
individuos autistas, pode interferir diretamente na aceitacao e no uso de determinadas roupas,
sendo necessaria uma abordagem personalizada no desenvolvimento de pecas vestiveis.
Observou-se que tecidos macios, auséncia de etiquetas e costuras aparentes, bem como
ajustes adequados ao corpo, sao fatores decisivos para a aceitacdo da vestimenta. Conclui-
se que, ao integrar principios ergonémicos a modelagem do vestuario, é possivel contribuir
significativamente para a qualidade de vida e a autonomia dessas criangas, favorecendo
também sua interacdo social e conforto emocional.

Palavras-chave: Autismo; Ergonomia; Modelagem Adaptada; Sensibilidade sensorial;
Vestuario.

DEVELOPMENT OF CLOTHING FOR CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM
DISORDER (ASD) AND HIGH SENSORY SENSITIVITY

ABSTRACT

This article addresses the relationship between ergonomic factors applied to clothing
patternmaking and the sensory needs of children with Autism Spectrum Disorder (ASD). The
main objective is to investigate how patternmaking can be adapted to promote comfort,
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inclusion, and well-being for this group, considering their behavioral and perceptual
specificities. The adopted methodology consists of a bibliographic review and an analysis of
tactile sensitivity, material preferences, and the impact of clothing on the daily lives of children
with ASD. The discussion highlights that sensory sensitivity, common among autistic
individuals, can directly affect the acceptance and use of certain garments, making a
personalized approach essential in the development of wearable pieces. It was observed that
soft fabrics, the absence of tags and exposed seams, as well as proper fit to the body, are
decisive factors for garment acceptance. It is concluded that, by integrating ergonomic
principles into clothing patternmaking, it is possible to significantly contribute to the quality of
life and autonomy of these children, also fostering their social interaction and emotional
comfort.

Keywords: Autism; Ergonomics; Adapted patternmaking; Sensory sensitivity; Clothing.

1 INTRODUGAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condigdo do desenvolvimento
neurologico que frequentemente envolve grandes dificuldades sensoriais, sendo a
hipersensibilidade a estimulos tateis um fator que influencia diretamente a relacdo desse
publico com a vestimenta (Cola et al., 2017). Considerando que o vestuario ndo se limita a
uma funcdo estética, mas envolve aspectos fisicos, psicolégicos e sociais (Grave, 2005), a
modelagem ergonémica emerge como uma area essencial para garantir o conforto e o bem-
estar dos usuarios com TEA.

Diante do desafio de adaptar o vestuario as necessidades sensoriais desse publico,
tornou-se relevante investigar a fundo a relacéo entre design e aceitagdo das roupas. Desta
forma, o presente artigo teve como base responder a seguinte questao de pesquisa: Quais
sdo os principais fatores ergondmicos e de modelagem que devem ser considerados no
desenvolvimento de roupas para criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) com
perfil de alta sensibilidade sensorial, visando garantir conforto e aceitagéo?

Nesse contexto, o objetivo deste trabalho foi analisar os fatores ergondmicos e de
modelagem que interferiram na qualidade de vida de criangas com TEA e propor um modelo
de vestimenta adequado a essas necessidades, utilizando o modelo MODThink de Emidio
(2018) para o desenvolvimento e analise da pega adaptada ao publico-alvo.

Este estudo fundamentou-se, inicialmente, em uma revisao bibliografica voltada aos
aspectos técnicos da ergonomia e da modelagem do vestuario, a fim de compreender os
principios tedricos que norteiam a criagdo de roupas adaptadas. Contudo, reconhecendo a
importancia de captar diretamente as experiéncias do publico-alvo, foram também
consultadas fontes como blogs especializados, reportagens, perfis de redes sociais e uma
palestra ministrada pela mae de uma crianga autista. Esses materiais complementares foram
fundamentais para identificar, de maneira mais sensivel, as principais demandas relacionadas

a hipersensibilidade sensorial e os principais fatores ergonémicos que devem ser
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considerados no processo de criacdo e desenvolvimento de modelagem de roupas para
criangcas com TEA, discutindo materiais, texturas, formas de costura e acabamentos mais

adequados.

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Transtorno do espectro autista

Conforme Araujo (2019), o Transtorno do Espectro Autista (TEA) é definido como uma
condicdo do desenvolvimento neurolégico que envolve desafios na comunicacdo e na
interacao social, acompanhados por padrdes de comportamento e interesses limitados ou
repetitivos. Este transtorno pode se manifestar de formas variadas e em diferentes graus,
sendo classificado como leve, moderado ou grave. Segundo Santos e Vieira (2017), o grau
do TEA influencia diretamente a capacidade do individuo em realizar atividades do cotidiano,
impactando sua qualidade de vida.

Riviére (2004), afirma que apesar da variedade de manifestacbes do autismo, ha
tragcos comportamentais amplamente reconhecidos como universais, incluindo hiperatividade,
impulsividade, agressividade e comportamentos autolesivos, além de respostas atipicas a
estimulos sensoriais como luzes, sons e toques. Embora n&o sejam decisivos para o
diagnéstico, esses sinais sdo comumente identificados em pessoas dentro do espectro. De
acordo com Delfos (2016, apud Furioso et al., 2021), ainda que criangas autistas tenham
dificuldades para comunicar e expressar sentimentos, elas também experimentam emocbes
como tristeza, vergonha e baixa autoestima, mesmo que nem sempre as demonstrem de
forma convencional.

O processamento sensorial € outro aspecto relevante do TEA. Conforme Cola et al.
(2017), individuos com autismo podem apresentar hipersensibilidade ou hiposensibilidade a
estimulos sensoriais, resultando em respostas amplificadas ou reduzidas a cheiros, sons,
luzes ou toques. Essa diferenga na percepgao sensorial pode gerar comportamentos como
atencdo superseletiva, movimentos repetitivos e até reagdes de agressividade. A
hipersensibilidade, por exemplo, pode causar desconforto com estimulos tateis e visuais,
como o toque doloroso e a visao distorcida de objetos brilhantes, levando a ansiedade e a
agitacao (Cola, Posar, Visconti, 2018). Segundo o Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (2014) (Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais, tradugao nossa),
esses aspectos sensoriais sdo critérios importantes no diagnostico do TEA, incluindo a hiper

ou hipo reatividade a estimulos especificos.
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2.2 Pontos de sensibilidade em individuos com transtorno do espectro autista

Segundo (Chagas; Souza, 2024) individuos com TEA podem ter desconforto extremo
ou indiferenca a certos tecidos devido a sua sensibilidade sensorial. Por exemplo, tecidos que
sdo considerados "pegajosos" ou que causam coceira podem gerar reagdes sensoriais
negativas, enquanto texturas macias e suaves podem ser mais toleradas e favorecidas.
Individuos autistas frequentemente desenvolvem padrdes restritos de comportamento, que
podem incluir resisténcia a mudancgas, ndo apenas em rotinas, mas também em aspectos
perceptivos e sensoriais. Essas preferéncias podem levar a necessidade de se apegar a
tecidos e estilos especificos que se sintam confortaveis (Chagas; Souza, 2024).

Mudancgas, mesmo que pequenas, em aspectos sensoriais, como o tipo de tecido ou
a pressao de um chapéu, podem resultar em sofrimento significativo e resisténcia ao uso de
certos itens. Isso esta relacionado a busca por evitar experiéncias que causem estresse. A
variabilidade e individualidade das sensacbes enfatiza que as reagcbes sensoriais variam
amplamente entre os individuos dentro do espectro autista, refletindo uma diversidade
sensorial que requer abordagens personalizadas no design de produtos (Chagas; Souza,
2024).

Os desafios enfrentados ao usar vestimentas, incluem nido apenas a aceitagao
estética, mas também a compatibilidade com as sensibilidades individuais. O design de
produtos e outras roupas deve levar em consideracao as especificidades sensoriais para que
sejam aceitaveis e confortaveis, pois, 0 desconforto causado por roupas inadequadas pode
interferir nas interagdes sociais e na capacidade de engajamento dos individuos autistas. Para
alguns, roupas que causam dor ou desconforto podem resultar em comportamentos de

evitagao e limitagdes nas atividades diarias, afetando a qualidade de vida do sujeito com TEA.

2.3 A relacao entre o transtorno do espectro autista e o vestuario

Alguns aspectos destacados no texto de (Chagas; Souza, 2024) incluem o impacto da
sensibilidade a textura, individuos com TEA podem ter reacdes intensas a diferentes texturas
e materiais. Tecidos que sao considerados desconfortaveis, como aqueles que causam
coceira ou irritacao, podem levar a reagdes sensoriais negativas. Dessa forma, a escolha dos
materiais é crucial para garantir o conforto.

Segundo Jorge (2021), o conforto sensorial de criangas com TEA pode aliviar diversas
dificuldades enfrentadas apds o diagndstico. Em sua pesquisa “Autismo na infancia e a
relacido com os tecidos sintéticos compostos de poliéster”, realizada entre marco de 2020 e
junho de 2021, foi identificado que roupas confeccionadas em tecidos sintéticos influenciam o

humor dessas criancas devido as limitacdes na interacido sensorial. Esse mecanismo cerebral
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identifica e reage a estimulos por meio dos sentidos, €, no caso do tato, algumas criangas
com TEA enfrentam desafios para selecionar certas texturas, incluindo as de tecidos
sintéticos.

O site Viver com Autismo (2023)", reafirma este apontamento de que a relagéo entre
individuos com espectro autista e o vestuario esta intrinsecamente ligada as questbes
sensoriais, sendo a sensibilidade tatil um fator determinante no comportamento relacionado
ao uso de roupas. Muitas pessoas autistas apresentam hipersensibilidade ou
hipossensibilidade tatil, o que influencia diretamente sua tolerancia a diferentes tecidos,
costuras e ajustes da vestimenta.

A hipersensibilidade pode gerar desconforto extremo com etiquetas, texturas asperas
ou costuras aparentes, levando a uma recusa ou até mesmo a retirada das roupas como forma
de aliviar o incbmodo. Ja a hipossensibilidade pode resultar na busca por estimulos mais
intensos, como o contato direto com a pele ou a preferéncia por roupas mais justas, que
proporcionam maior pressdo tatil. Além disso, aspectos como regulagdo térmica,
comunicagao de necessidades e desconhecimento das normas sociais também podem
motivar a retirada das vestimentas.

Raquel Abiahy, modelo autista diagnosticada aos 39 anos, em entrevista ao Jornal
Metropole (2024), apresenta uma reflexdo sobre o tema e destaca a importancia da
representatividade e da acessibilidade na moda. A modelo afirma que muitas vezes estao
acostumados a ver autistas de uma sé maneira, que padronizaram o que € um autista. Abiahy
enfatiza ainda a necessidade de a sociedade discutir sobre a inclusdo e reconhecer que
pessoas autistas tém necessidades especificas que devem ser atendidas. O Transtorno do
Processamento Sensorial, comum em individuos autistas, afeta a forma como estimulos como
texturas, sons, luzes e cheiros sado percebidos e pode tornar o vestuario um desafio diario.
Assim, tecidos macios como o algodao, livres de etiquetas e costuras aparentes, tornam-se
preferéncias recorrentes entre autistas devido ao conforto e a suavidade proporcionados
(Jornal Metrépole, 2024).

2.4 Ergonomia no vestuario

A ergonomia é um campo multidisciplinar que tem como objetivo principal promover o
bem-estar e o conforto do ser humano, garantindo a adequagao entre o individuo e as suas
condigbes de trabalho. Para isso, busca ajustar as atividades fisicas aos equipamentos
utilizados, considerando aspectos fisicos, fisioldgicos, psicoldgicos e sociais dos individuos,

bem como variaveis como sexo e idade, a fim de melhorar seu desempenho (Grave, 2010).

1 https://vivercomautismo.com/
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Segundo lida (2005), a ergonomia pode ser definida como o estudo da relagédo entre o
ser humano, seu trabalho, os equipamentos e o ambiente. Sua abordagem concentra-se,
sobretudo, na aplicagdo de conhecimentos de anatomia, fisiologia e psicologia para solucionar
os desafios propostos de interagéo, conforto e condigbes laborais mais seguras, eficientes e
convenientes.

Grave (2004), enfatiza que o vestuario pode ser compreendido como uma "segunda
pele", que ndo apenas cobre o corpo, mas também influencia sua forma e percepcao. No
contexto das criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), essa relagao torna-se ainda
mais relevante devido a hipersensibilidade sensorial frequentemente associada a sua
condicdo. A interagdo entre a anatomia e o movimento corporal, bem como as diferencas
entre o interior e o exterior do individuo, deve ser analisada para compreender como 0s
estimulos tateis e a textura dos tecidos afetam o conforto e a aceitagao das roupas por essas
criancgas.

Dessa forma, o estudo ergonémico do vestuario deve envolver uma leitura criteriosa e
detalhada, que considera a representacao do "eu", partindo da relagao entre corpo e vestuario
de maneira racional e funcional. Uma abordagem focada no individuo deve atender as suas
necessidades fisicas e anatdbmicas, garantindo uma vestibilidade ideal que respeite o conforto
e a funcionalidade. Grave (2004) ressalta que o grande desafio do design do vestuario é
compreender a peca em seu conjunto, analisando seus pontos de equilibrio em relacdo ao
corpo e, ao mesmo tempo, agregando valor estético ao produto final.

Diante da relevancia da ergonomia na concepcéo do vestuario, torna-se essencial
considerar suas aplicacbes no desenvolvimento de pecas voltadas para criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). A hipersensibilidade sensorial caracteristica desse
publico exige uma abordagem criteriosa, que integre aspectos anatdbmicos, funcionais e tateis
no design das roupas. A escolha dos tecidos, das modelagens e dos acabamentos deve
minimizar sensa¢des desagradaveis, como costuras rigidas, etiquetas asperas e tecidos de
textura incbmoda, promovendo conforto e bem-estar. Assim, a ergonomia, ao alinhar-se as
necessidades sensoriais dessas criangas, n&o apenas aprimora a vestibilidade e a aceitacéo
do vestuario, mas também contribui para uma experiéncia de uso mais positiva e inclusiva.

A modelagem do vestuario desempenha um papel fundamental na construgdo das
pecas, determinando sua estrutura, caimento e adaptagédo ao corpo humano. Por sua vez, a
ergonomia € um campo de estudo que busca otimizar a interagédo entre o corpo e os produtos
utilizados no dia a dia, incluindo as vestimentas. No contexto da moda, a aplicagcado de
principios ergondémicos na modelagem visa garantir maior conforto, mobilidade e
funcionalidade as roupas, tornando-as adequadas as necessidades do usuario (Martins,
2019).
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Compreende-se que a incorporagéo da ergonomia deve ocorrer desde a fase de
concepcao do vestuario, permitindo que o produto seja desenvolvido com foco na adequacao
ao usuario. Esse processo garante o equilibrio entre as qualidades técnicas, ergondmicas e
estéticas e, de maneira sistematica, contribui para a criacdo de vestuarios mais adequados
as exigéncias dos consumidores (Martins, 2019).

Embora pareca evidente, é crucial reconhecer que individuos com alguma forma de
deficiéncia tém necessidades distintas quando se trata do vestuario. Esse fato se aplica a
pessoa com o Transtorno do Espectro Autista (TEA) que apresenta peculiaridades sensoriais
que interferem na sua relagado com a roupa, em especial, as criangas. Conforme Kikuti (2024),
as cringas com TEA

as criangas com TEA desenvolvem preferéncias sensoriais Unicas, as quais
desempenham um papel significativo em sua relagdo com a moda e as
roupas. Enquanto algumas podem demonstrar interesse por texturas e sons,
outras podem ser sensiveis a etiquetas e diferentes sensacgtes tateis. Nesse
contexto, os pais dessas criangas procuram principalmente por roupas de
qualidade, faceis de vestir e adaptadas a realidade de seus filhos. Além disso,
¢é crucial que o vestuario destinado a esse publico tenha um apelo sensorial
e estético que atenda as suas necessidades.

A necessidade de vestuario adaptado, citada anteriormente, motivou a designer de
moda Julia Nycolack, de Curitiba, a fundar a microempresa Tico e Tica Sensory. Essa
iniciativa nasceu de uma experiéncia pessoal: apos o diagndstico de Transtorno do Espectro
Autista (TEA) de seu filho, Arthur, Nycolack transformou sua atuagdo na moda infantil em um
proposito de vida, concentrando-se no desenvolvimento de roupas que garantissem conforto
para criangas com TEA (Kikuti, 2024).

Segundo Julia (Kikuti, 2024), o pequeno Arthur enfrentava consideravel desconforto
com as roupas do enxoval devido ao Transtorno do Processamento Sensorial (TPS), uma
condicdo bastante relevante em criangas com o espectro. Por isso, as vestimentas da marca
foram projetadas levando em conta as particularidades das criangas com TEA e TPS.

As pecas incluem a implementacao de golas com solugdes que facilitam a colocacao
da peca sobre a cabecga. Isso porque, de acordo com uma investigacdo conduzida pela
designer, envolvendo 144 criangas que experimentaram as roupas, constatou-se que as
criancas com autismo, com idades entre 2 e 4 anos, tendem a ter uma circunferéncia craniana
maior que a média. Portanto, a minimizagao do atrito durante o processo de vestir mostra-se
crucial (Kikuti , 2024).

Roupas sem etiquetas e com estampas sem texturas perceptiveis ao toque sao ideais
, segundo o estudo feito por Julia tais elementos podem ser tdo perturbadores a ponto de
desencadear crises nervosas em criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e
Transtorno do Processamento Sensorial (TPS), muitas vezes dificeis de serem identificadas
pelos familiares (Kikuti, 2024).
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A designer ainda considerou o nivel de compresséao do tecido como um fator relevante.
Para as criangas que sao hiperresponsivas, ou seja, que tém dificuldade de se manter no
mesmo local por muito tempo ou até mesmo dificuldade de concentracao, é essencial garantir

que nenhum tecido pressione demasiadamente a pele (Kikuti, 2024).

3 MATERIAL E METODOS

Este estudo adotou uma abordagem qualitativa e exploratéria, com o objetivo de
analisar os fatores ergondmicos e da modelagem na vestimenta que interferem na qualidade
de vida de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), bem como propés um modelo
de vestimenta adequado a essas necessidades. A metodologia desenvolvida foi estruturada
em trés etapas principais: analise de reportagens, identificacdo dos fatores ergondmicos e
desenvolvimento de modelagem adaptada.

A primeira etapa consistiu na coleta e analise de reportagens e artigos jornalisticos
que abordaram questdes ergondmicas e sensoriais relacionadas ao vestuario infantil no
contexto do TEA. Foram selecionadas reportagens e entrevistas publicadas em midias digitais
nacionais, como blogs, Instagram e YouTube, que tratam do impacto das roupas no conforto
e no bem-estar de criancas autistas. A analise dessas reportagens foi conduzida por meio de
uma leitura critica, buscando identificar elementos do vestuario, como etiquetas, costuras,
texturas e ajustes, que pudessem interferir na permanéncia dessas criangas vestidas.

Além disso, foi analisada a relagao entre o tipo de tecido e a resposta sensorial das
criangcas autistas, considerando a hipersensibilidade tatil. Também foram avaliados o fator
ergondmico e a modelagem para o desenvolvimento de um vestuario voltado a contribuir para
a autonomia e o conforto dessas criancas. Para a identificacdo desses fatores, foiram
consideradas pesquisas académicas em periddicos, bibliotecas digitais e livros.

Todavia, com o objetivo de investigar alternativas que favorecessem o conforto, a
aceitagao e a funcionalidade das pecas, foram realizados estudos de modelagem baseados
nas diretrizes metodolégicas do modelo MODThink, proposto por Emidio (2018) representado
na Figura 1.

O modelo tem inicio a partir de uma situagao-problema ou questéo central relacionada
a modelagem e, a partir disso, desenvolve-se por meio das etapas de analise, investigacao,
exploracdo, verificagdo e execugdo, conforme ilustrado no infografico da Figura 1. E
importante entender que o modelo MODThink pode ser utilizado tanto em sua totalidade
quanto em parte isolada, dependendo do objetivo especifico da situagdo-problema
(Emidio,2018).
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Figura 1 — Modelo MODThink
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Fonte: Rodrigues; Emidio (2020 p. 54, apud Emidio, 2018)

A modelagem foi desenvolvida a partir da base infantil apresentada no livro
“‘Modelagem pratica para confecgdo de roupas em tecido plano”, da autora e modelista
Marlene Mukai, publicado em 2019, utilizando-se a tabela de medidas padrao infantil. A partir
dessa base, realizou-se a interpretagdo do modelo, com inser¢cao das folgas necessarias para

atender aos objetivos do projeto.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para o desenvolvimento de uma proposta de vestuario destinada a criangas autistas
com perfil hiperresponsivo, caracterizadas por uma acentuada sensibilidade tatil e resisténcia
ao uso de determinadas pegas de roupa, tornou-se essencial compreender as especificidades
sensoriais desses sujeitos.

Para isso, utilizou-se a metodologia MODThink, que viabilizou realizar o mapeamento,
a investigagcao e a experimentagao das abordagens mais adequadas de modelagem para a
concepcao deste tipo de vestuario, a partir da seguinte questdo central: quais os principais
fatores que devem ser considerados na modelagem de roupas destinadas a criangas autistas
com perfil sensorial hiperresponsivo, levando em conta nao apenas as demandas funcionais
e simbdlicas do usuario, mas também os aspectos técnicos e produtivos envolvidos.

A ergonomia do vestuario envolve, entre outros fatores, a adequagédo da pega ao

movimento corporal, aspecto essencial quando se trata do publico infantil. No caso do
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macacao desenvolvido para uma crianga autista com perfil sensorial hiperresponsivo, a
preocupacdo com a liberdade de movimentos foi ainda mais relevante, considerando a
necessidade de minimizar desconfortos tateis e favorecer a autorregulagéo por meio do corpo.
A modelagem foi pensada para acompanhar os gestos naturais em diferentes posturas e
atividades, respeitando tanto a dindmica corporal da infancia quanto as demandas especificas
de conforto sensorial, promovendo bem-estar durante o uso. Nesse contexto, como afirma
Martins (2019), o conforto ergonémico pode ser definido como a aptiddo que uma peca de
vestuario tem de vestir bem e de permitir a liberdade de movimentos do corpo, ndo sendo
possivel discuti-lo sem considerar aspectos como funcionalidade, ergonomia e modelagem.
Para aprofundar a compreensao sobre o publico-alvo, suas especificidades e limites
sensoriais, optou-se por desenvolver um diagrama, ferramenta que possibilitou a organizagao
dos elementos essenciais relacionados a crianca autista com sensibilidade ao vestuario,

conforme evidenciado na Figura 2.

Figura 2 — Diagrama para compreensao das necessidades do publico-alvo

Aspectos Sociais, Crianca Autista
Emocionais e
Simbélicos culturais

Aspectos Fisicos

Hiperresponssiva

« Interagao seletiva com ambiente escolar e » Hipersensibilidade ao toque;
familiar ; « Rejeigdo a tecidos com texturas asperas e
« As roupas podem carregar valor afetivo; pelos; _ ‘
« Irritabilidade frente ao desconforto sensorial ; « Preferencias por tecidos macios, leves,
« Resistencia a mudancas de rotina ( inclusive o sem °°3f“'5§ grosseiras e composto por
vestir);; fibras naturais.
« Necessidade de seguranca e previsibilidade. « Incomodo com elasticos apertados ,

etiquetas e volumes excessivos.,

Fonte: Elaborado pela autora (2025), baseado em Rodrigues; Emidio (2020)

Considerando os principais aspectos identificados em relagdo as necessidades do
publico, e com base na exploragcdo das ferramentas metodoldgicas mencionadas
anteriormente, entendeu-se que era necessario desenvolver um macacdo com modelagem
ampla, de caimento suave sobre o corpo, que proporcionasse conforto e facilidade no vestir.
Assim, optou-se por um decote mais largo com objetivo de ndo causar incémodo ao ser
passado pela cabeca, e pelo acabamento em revel cobrindo até as costuras dos ombros. A
abertura frontal com botdes de pressao, teve como objetivo proporcionar uma certa autonomia

para a crianga, ao mesmo tempo que a proposta de modelagem também buscava evitar que



DESENVOLVIMENTO DE VESTUARIO PARA CRIANGAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA) COM ALTA
SENSIBILIDADE SENSORIAL

a peca fosse retirada com facilidade, contribuindo para que a crianga mantivesse a vestimenta
ao longo do dia.

Além disso, optou-se pelo tecido moletinho de algodao por ser leve, confortavel e
esteticamente apropriado para um momento mais formal. A regido da pala frontal foi planejada
para receber os botdes evitando o contato direto deles com a pele, reduzindo estimulos tateis
indesejados.

Pensou-se em um design com o minimo de costuras possivel, a fim de evitar atrito
com a pele e, consequentemente, desconfortos sensoriais. O gancho (ou gaviao) foi
levemente rebaixado para n&o pressionar a regido entre as pernas, assim como a cava, que
também foi ajustada para nao ficar apertada sob os bragos.

Apds a construgéo das bases e a interpretacao da modelagem conforme a metodologia
de Mukai (2019), o prototipo foi confeccionado em tecido morim, com o intuito de avaliar
ajustes necessarios. Embora o tecido morim seja um tecido plano sem elasticidade, neste
caso em especifico, ndo houve impedimento porque o grau de elasticidade da malha de
moletinho utilizada era quase imperceptivel. Apds a analise e corregdo do protétipo, a pega
final foi desenvolvida.

A proposta de modelagem teve como foco central o conforto e 0 bem-estar da crianga
autista com hipersensibilidade sensorial, por isso optou-se pelo tecido moletinho, pela
auséncia de etiquetas e pelo caimento adequado (ndo muito justo ou excessivamente largo)
(Figura 3).

Figura 3 — Macacao para criangas TEA e seu desenho técnico

Fonte: Acervo da autora (2025)
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A modelagem da pega foi pensada para respeitar as particularidades sensoriais
dessas criangas, dando a ela autonomia e seguranga simultaneamente. Na Figura 4 esta

apresentado o acabamento elaborado para o abotoamento.

Figura 4 - Foto do acabamento elaborado para o abotoamento frontal

Fonte: Acervo da autora (2025)

Para o abotoamento frontal da vestimenta foi pensada uma pala sobreposta a frente
da peca para evitar o contato direto dos botdes com a pele da crianga, minimizando possiveis
incdmodos tateis. A sobreposicdo da pala atua como uma camada de protecdo suave,
garantindo que o fechamento da peca seja funcional e ergonémico, sem comprometer a
experiéncia sensorial do usuario. Optou-se pela utilizacdo de botdes de pressao, que, além
de cumprirem a funcdo de abertura e fechamento da peca de forma eficiente, oferecem
praticidade ao permitir que a propria crianga consiga manusea-los com facilidade sempre que

necessario, como, por exemplo, para atender as suas necessidades fisioldgicas.

5 CONCLUSAO

A partir da revisao bibliografica realizada e das reflexdes propostas ao longo deste
artigo, torna-se evidente que a modelagem ergonémica do vestuario pode desempenhar um
papel relevante na promog¢ao de bem-estar, inclusao e autonomia de criangas com Transtorno

do Espectro Autista (TEA). Ao considerar as particularidades sensoriais desse publico, como
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a hipersensibilidade tatil e as dificuldades com certos estimulos fisicos, compreende-se que o
desenvolvimento de roupas adaptadas exige mais do que apenas critérios estéticos ou
funcionais: requer sensibilidade, escuta e aprofundamento técnico.

Nesse sentido, a aplicacao de principios ergonémicos a modelagem permite a criagao
de pecas que respeitam as necessidades perceptivas dos usuarios, minimizando desconfortos
e favorecendo a aceitacdo da vestimenta no cotidiano. Fatores como a escolha de tecidos
com caimento suave sobre a pele, a eliminagcdo de etiquetas e costuras grosseiras, e 0
cuidado com o ajuste corporal foram identificados como fundamentais para garantir conforto
sensorial e emocional as criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Ademais, ao articular saberes diversos no campo da moda e atentar-se as
especificidades do corpo e da experiéncia sensorial, a modelagem do vestuario assume um
papel interdisciplinar e humanizado, promovendo praticas mais inclusivas. Destaca-se,
portanto, a relevancia de estudos e iniciativas que priorizem o desenvolvimento de pecgas
adaptadas, capazes de respeitar a diversidade sensorial e ampliar a participagcado social de

criangas autistas valorizando suas singularidades.
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